Standard-Hochtourenausriistung

+ Erste Hilfe

#
DAV( LifeAlpiy

St. Bezeichnung Bemerkung
1 Paar Schuhe, Kat.3 nasseabweisend und steigeisentauglich
1 Satz Fur die Witterung angepasste (mehrere Schichten) evtl. Wechselwasche
Bekleidung
2 Paar Handschuhe / Mitze Finger und Faustlinge
1 Satz Sonnenschutz 50+ und zwingend empfohlen
Sonnenbrille / Skibrille
1 Stiick Ausreichende Getranke / empfohlen
Thermoskanne mind. 1 Itr.
1 Stiick Biwaksack 2 Mann (Absprache)
1 Stuck Verbandszeug (Absprache)
1 Satz Orientierungsmaterial Gebietskarte / GPS (Absprache)
1 Satz Personliches Equipment Fotoapparat / Personalausweis / AV-Ausweis /
Geld / Handy
1 Satz Brotzeit / Musliriegel... empfohlen
1 Stuck Huftgurt verpflichtend
1 Paar Steigeisen welche zu den verpflichtend
Schuhen passen
1 Stuck Pickel (Schaft aus Alu oder verpflichtend
Stahl nicht GLK oder Holz)
2 Stiick Schraubkarabiner verpflichtend
1 Stiuck HMS-Karabiner / selbssichernd = verpflichtend
2 Stick Normalkarabiner (gleiche) empfohlen fir Material und Garda-
Rucklaufsperre

Ausristungsliste-Hochtouren (Max Altmannshofer)
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Standard-Hochtourenausriistung

Bandschlinge 120cm
Prusikschlinge 5-6mm 2mtr

Prusikschlinge 5- 6mm 4mtr

Prusikschlinge 5-6 mm 60cm

(Kurzprusik)
Helm

Eisschrauben

Seil mind. 50mtr / 8,5mm
vollimprégniert
Expressschlingen
Regenschutz fur Rucksack
Microtraction / oder ,Lose

Rolle*
T-Block

Zusatzlich
Huttenschlafsack
Huttenschuhe
Wechselwasche
Toiletten-Equipment
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