
Standard-Klettersteigausrüstung (für talnahe Klettersteige) 

Ausrüstungsliste-Klettersteig-talnah / Nur Empfehlung, Umfang kann abweichen (Martin Götz) 

 
St. Bezeichnung Bemerkung  

1 Paar Bergschuhe knöchelhoch 

alternativ Zustiegsschuhe 

empfohlen 
 

Die Sohle sollte nicht zu weich sein, um auf  
Stahlsprossen gut stehen zu können 

 

1 Stück Hüftgurt verpflichtend  

1 Stück Kletterhelm verpflichtend  

1 Stück Klettersteigset mit Bandfalldämpfer 

sowie mit Rastkarabiner 

verpflichtend  

 alternativ   

1 Stück Klettersteigset mit Bandfalldämpfer verpflichtend  

1 Stück Rastschlinge, bestehend aus 
- Bandschlinge 60 cm sowie 
- Schraubkarabiner 

verpflichtend 
Der Schraubkarabiner soll eine möglichst 
große Öffnung besitzen 

 

    

1 Paar Klettersteighandschuhe empfohlen 

alternativ Radlerhandschuhe ohne 
Geleinlage oder dergleichen 

 

2 Stück Expressschlingen, kurz in Absprache, bei schwierigen Quergängen  

1 Stück Erste-Hilfe-Set in Absprache  

1 Stück Biwaksack in Absprache  

1 Paar Klappstöcke in Absprache  

• Bei Führungs- oder Gemeinschaftstouren muss die Liste mit den Tourenleiter abgesprochen werden. 
• Diese Aufzählung ist nur eine Empfehlung.  


